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wr - C’EST QUOI 2 C'EST OU 2

3 A N’
+ SEJOUR A DOMINANTE SPORTIVE (APPN) Il AL it
- DATES ET HORAIRES : 2=y /
- DU DIMANCHE 8 OCTOBRE AU SAMEDI 14 OCTOBRE 2023 {vers

(ELEVES ACTUELLEMENT EN 5E) DEPART A 10HOO + PREVOIR  LeMans ol ol
PIC NIQUE POUR LE MIDI PUIS ARRIVEE AU CENTRE “ yRAN

VERS 17H00. RETOUR DE NUIT DE 23H0O0 A 6HO0/6H30 N ¥ g .
. NIVEAU 4EME | CENTRE LOZERE EVASION AGREE, CHALET 6/7 PLACES, SALLES = g WY ;
D'ACTIVITES (PHOTOS) . Poitiers. /
+ TRAJET ALLER/RETOUR, PENSION COMPLETE A PARTIR DU DIMANCHE SOIR )~
(CUISINIER SUR PLACE), 2 ACTIVITES PAR JOURS ENCADREES PAR DES | Limogesy

MONITEURS DIPLOMES OU LES ENSEIGNANTS

- ACTIVITES : VIA FERRATA, ACCROBRANCHE, VTT, KAYAK (TOURNEE
COMPLETE), COURSE D'ORIENTATION, ESCALADE, TIRS A L'ARC, MINI RAID |
(JOURNEE) .

jeaux.
« HORAIRES J OURNEE TYPE : 8HOO/8H40 PETIT DEJ 2 9H00/12H00 ACTIVITE N°1
> 12H30/13H30 DEJEUNER > 14H00/17H00 ACTIVITE N°2 => 17H15 GOUTER +
JOURNAL DE BORD - 17H30/1,9HOO (TEMPS LIBRE + DOUCHE) » 19H00/20H00
DINER > 20H30/21H15 VEILLEE > 21H45 EXTINCTION DES FEUX
~ o/ |

L
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- Nt/
- POURQUOI 2 QUELS OBJECTIFS 2

- REPONDRE AUX PROGRAMMES D'EPS = FAIRE PRATIQUER LES APPN

> OBJECTIFS MOTEURS -MOTRICITE SPECIFIQUE, ADAPTATION A L'ENVIRONNEMENT, APPROFONDIR (COURSE
D'ORIENTATION, NATATION))

- OBJECTIFS PSYCHOLOGIQUES .:DEPASSEMENT DE SOI, DE SES PEURS. BON POUR L'ESTIME DE SOI

- REPONDRE AUX AUTRES OBJECTIFS INSTITUTIONNELS (SOCLE COMMUN, INTERDISCIPLINARITé)

> OBJECTIF INTERDISCIPLINAIRE : PERCEPTION DE LA HAUTEUR (SVT), PULSATION DU CORPS A L'EFFORT (EPS/SVT),
REALISATION DE MONTAGE VIDEO, MATHEMATIQUES (REJETS DE CO2, CALCUL DE DEPENSE DE CALORIES), REDACTION
D’ARTICLE SUR LE SITE DU COLLEGE (FRANCAIS/ANGLAIS), SENSIBILISATION A LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT
(VELO, GESTION DES DECHETS ...), MYTHES ET CONNAISSANCES SUR LA LOZERE.

- DEVELOPPER CERTAINS OBJECTIFS EDUCATIFS ESSENTIELS

> OBJECTIF SOCIAL : RENFORCER LES DIFFERENTS LIENS SOCIAUX ET LE SENTIMENT D’APPARTENANCE AU GROUPE
(PROFESSEUR / ELEVES ; ELEVES/ELEVES) GRACE AUX ECHANGES ET SOUTIENS DANS LES APPN

- OBJECTIF D’AUTONOMIE : REVEIL, ALIMENTATION, CONNAISSANCE DE SOI, DE SON MATERIEL, HORAIRES, TENUE D'&UN
ESPACE DE VIE COMMUNE
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) \—AVALUATION ? SELECTION TROPHEE AVENTURE ?

Challenge Sportif : fonctionnement et baréme

1) R : o qui court, un g & le wilo <F on chasge de sile quassd on veut (2 moins wse Tois)
et autant de Bods quiom veut =¥ be choone =" erite lorsque les 2 oo efferiud beur tow

Parconrs @ dépan = mamter la odte gui va vers Pescrobranche e Pescalode (lomger emclos G
chervoux )L puis prendre & gauche et suivee Penchkos des chevaus pour em faine le our comgplet. .

Score

Temps[ T=2 [ T=L 0] T= 0] T=X a0 T=X 0] T=F D] T=1 ] T=3 20 T=1 0] T=1 40]
Soore] LIWHE [ Gad | Siwd | Uik | cadp | SeMp | ik | Soer | i | Dok |

21 Parcowrs v LD

Parconrs © départ = b odié de la bascule, direction e pont & franchic, passer bes 2 poetes ou bout peosr
revenir, {pas de saut), le slalom. amivée au méme miveou que b b de dépam

Score @ dimninution da score en foection du moenbre de pose de picd au sol
| Bhde pose] 0| 1 | = | 5 | =& | = | &« ] * ] & | 4
| Soore | Do | Gash | Siwb | i | vy | Sewb | qiwn | Siwn | e | Do |

51 Parcours o coesbaiiant : File! Tarean + emchainer les 2 ponts & descendre par bayau de paisger +
c=calade # ioboggas + remmoaner par Méchelle + poot + (g (ermimer e courant pour Eronciir la. ligse
du poea (ot du chennnd
Score

Temps]T = S0CT = 347 T = 38U = a2 ] T=di | T=a0 [ T=ad " [ T=38 " [ L= ] T=0 4]

Soore | Lo | sawe [ Hiwp | Wi | ek | Siwe [ qiwp | Ao | Foar | o |

4 [

Parcowrs - relais (s pastent | par L) princigpes = spoond JFmeines S on $0encioe peaes relour.
Ex | podiapes | & genos, o S noronales)

Ex 2: sojuals |7 sqjuats jumip oin DD T
Ex 5 : ahdo {10 abdo rameur o T grupail

Seore : bemaps mnoyets dun dve = temps iotad f nombre dCélves daees be groupe

| Jn_-nl|1:.|I' -I.'\-"II' .'\-IZ""ll' .'\-.'\-"l L= _'IZ"|Z"| L= _'IZ".'\-l L _'IIZ"l L= _'I.'\-l L= _'Jl?l L= _'_".'\-l L= _'.-|Z1
| Scope | DiMMb | by | SiWy | WiWk | el | SuWe | i | Fiwe | o | [EEN|

1 _Lueszionnare: | repos)
- Ceurse d'erientation
Principe : relais, o0 chegee éléve va tirer une care de U0 avee des boites indiquées dessus. L Eldwe
doit crienter sa core., repérer la boite cormespondance. sprimter pour aller la soucher, et Tevemir au
niveaw da groupe. Le saivant prend une soavelle cane of enchaime. Si la iouche est imauy aise, repariis
Jusgu’d soucher la bomne. Apnés 2 orowrs. possidbilitd d "dire 2idé du groupe
Seore @ bemaps mnayets dun dve = temps iotad / eombre dC e daes e

I.|||J|'H:"
[ Temps[T = T = (2T = 7T = L& [T = (80 = 20T = 22T = 24t = 26T = 0]
[ Score] TS| Gy | S | 700 | ooy | o0y | gy | S0 | Joe | T

71 Sarbacane]

Principe : 5 tirs & 5 medires de o cible. Le cesere vaut 200 podnis, et ples on s &nigne plus ks podnts
dirssimuent § 1300 L0, S0 o (b podnds). Les soores sont issdividuels.

Boimes conditions (avec vruis arcs) | 5 tirs & 5 medires de la cible. Le cenire vaut 20 poinis, et pilus
on s élodgne plas les points dinsiooent ¢ 130, L0 30 o O podses ) Les seores sont imsdividuels.
Flouvaises comditidis {<e qu'ci & babivsellement, arc de Yannickh Flot & 4 pas en fbee de la cible

Gagner ou perdre de points pour le challenge de
seélection au trophée aventure

Petit :
/AU points
Moven :

250 roints
Grand -

5"' points

GSBONUS

Respect des
autres

Moyen - jetd’un
Papier par terre,
jeu avec les
portes du chalet

Grand -
degradations
des lisux

Petit - se plaindre,

Engagement

dans les activités Moyen -

abandon
précoce
Grand “ne
meéme pas
essayer une
acdvite, non
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132 600

124 700

128 971

129 360

+ 8 700

+12 350

+8 150

+ 5 800

-3 500
-17/50
3¢Mme gvec
- 4 800 132 321
points
4éme avec
-5 450 129 710
points
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4 \
Vovage en Lozere du ............. 51§ S :

Sejour sportif d'activites de pleine nature

3) fournal de bord du séjour = EFT EFS - FRANCAIS

Lci se trowve votre espace de liberté. Vous dever y écrire o2 que vous avez fait durant
voire journée, ce que vous avez aimé, déteste, ressemti bors de vos octivités mais
mussi lors des moments de vie collechive (blogue, arecdiote, )

Ui o e § Egness par jour sst attanchy

Motz oi towt oo g consameara phos tard vos sowmaers |
Lapndi
bfasd:
Mercrad:
Erakhdic vse oot fuounr pecmet de visnabicses bes variatices dn rptiene cardiaoguues pendaat Meffioat - Jﬂ.l-f
=0
0
Vendred:
150
20
pm |
D) 00 .
(=
Bidan dun
S0
s&jour
u =] i Foube wer Jii Slal an fin di moilis Tia da paicslink
I—puuh.




ement durable : EFT EES - Mathématigues

Parcowrs en velo et développement durable

Chusantité de rejet de 80z (gaz 4 et de serre] / km des différents moyerns de frorsports -

Avion = 18 000 g/km Moo = 110 g/km
Bas = 600 g/lkm Tigir = 12 g/'km
Voiturg = 160 g/km Wilg = 2 g/kom

Lors de l'actratd WTT, nows ovons of foched un porcours de 15 km.

Gudlle ast alors le guantitd [en g) de OO produit lors de oo trajot dwélo *
Cudlle scrait lo quantité [on g) do OO produrt lors dc ce mims trgjot on woituns
Gudlle scrait lo quantité [on g) do OO0 pro-dirt lors dis oo mmes trajet on buas 2

Sachant gquiune voiture peut frorsporter & porsormos et un bus &0 personncs, quells scrait alors la
guantité (en g) de S0z ramerd d 1 persorne, avec cos deux moyens de transports pour oo méms trajet
die 16km ? Finalesnent, si chagus moyen de franspart est complet (bus rempli, stc). quel a5t le moyen ds

fransport le plus éoologigue (vorture & bus # wilo )

Si un frangais effectus BOO00Okm em wilo por om (L3km jour], o gui corrcspond 4 1/3 dos ses
dfplocements annusls (un frorgois rous erviron 1E O00kondan]), quells. serait Féconomic de S0 rejotd
dans 'air F

Fironcidrement, gueolles économics sont rdalisées =i jo prends mon wilo au licu de ma veiture pElI.I'l

|
régliser ces BOOD km, sochant que mon wEhicule consomme cn moyorne & LAMD kmost guion Ii'rr-?'
dessence codlie =1 Z6 € F _,-"

%) Présentation du séjour : EPS - Technologie

Une présemtation de vofre séjour est attendue et 4 rendre avec ce carnet de bord. Vous
avez la possibilité de nous présenter votre séjour en photo avec le format que vous voulez.

Vous pouvez nous rendre un diaporama, une affiche informatique ou papier, un montage
vidéo, une charson, une pidce de thédtre.

Pour kes &léves qui souhaitent faire un montage vidéo de leur séjour, un futoriel sera
disponible auprés des professeurs acc BUrs.

Le cornet de t-urdscm&rmﬁtuupmfassmrdEPSde la classe pour le Mardi 17
Octobre 2007

La présentfation du séjour ou format que vous avez choisi (travail en groupe possible ; 5
maimum) sera d rendre pour le Vendredi 15 Décembre 2017 ou plus tard,

&) Les iterns du socle commun 4 valider durant le séjour

o voyage doit wous permettre do valider 3 des competences du socle commun do conraissorces
et de compétences. En fin de s€jour, vous présenterez 4 voire profossewr méférent votre grille

déveluation qui justificra de lacquisttion particlls ou totale das items.

Compétercs d Tszu du Do Fd;l Juisrhion - Professour Sianatu
valider domaire Acquiz Four= | réfEpeet | TEMETEE
docquisition | ccguis
i L dilee, auroncae,
< & fewention a
onmEpren & fenpects de da of N | ‘a W "
les répies persanne ot | at o
comranmes i i sl oy em
i L dlspe solapte ma
OOt ETTear
regponsabie o © dan oy alings -
sodidizire deao fes matirets ot (X - e
actinlis of 7 assocls P - ™y
ez dalery Sfe pane g
paerid
i Partinfpation sobfre
dlaas I = s
oozprdhensing of fon | seprisesdalions —
avticns alnsples B | Ay e of de -t,:_:l- 0 (14
Fﬁ-ﬂ'ﬁlﬂl‘.‘l’ﬂ'ﬂ & oaatbeits I'.'l
feraifndee of de
Bk -
Famrironoeayeans




- — QUESTIONS DIVERSES 2 S

NT DE POCHE ? PEU UTILE, ACHAT INTERDIT (SAUF CARTE POSTALE OU MINI SOUVENIR) ET SI\\_//OUS
VOULEZ DU FROMAGE. 20EUROS SUFFISENT

« PORTABLE ? OBJETS DE VALEURS ? OUIl, RESPONSABILITE DES ENFANTS, UTILISATION SUR LES TEMPS
LIBRES (17H/19H ESSENTIELLEMENT) ET POUR UNE UTILISATION RAISONNEE. PAS D'OBJET OU VETEMENT
DE VALEUR

« CONSTITUTION DES CHALETS ? 6 A 7 ELEVES, PAS DE MIXITE, GROUPE LIBRE AVEC VALIDATION DES
ENSEIGNANTS.

« REGLES DE VIE SUR LE CENTRE ?

2> RESPECTS (LIEUX, AUTRES (ATTENTION AU VOCABULAIRE ET AUX HISTOIRES), PRISE DE PAROLE,
HORAIRES, CONSIGNES DONNEES AU NIVEAU DES CHALETS)

> POLE SANTE /SECURITE (PREVENIR EN CAS DE DOULEURS, REGLES DE SECURITE, PAS
D’AUTOMEDICATION, SOMMEIL, ALIMENTATION)

e A FOURNIR OBLIGATOIREMENT : FICHE SANITAIRE + ATTESTATION ASSURANCE SCOLAIRE + SAVOIR
NAGER (POUR LES NOUVEAUX ELEVES OU LES NON NAGEURS DE 6E) + AUTORISATION DE DROIT A ~
L'IMAGE

e PRIX? (150 PC + 130 ACTIVITES + 80 TRANSPORT) — 30 EUROS (%%LB%#%%ET DON FSE ENVIRON 30005/
» 330 EUROS, PAYABLE EN 3 FOIS ~ \_/ &)
S | )




TROUSSEAU ?

DRAPS HOUSE ET TAIE
D’OREILLER

PIC-NIQUE DU DIMANCHE MIDI !

MERCI DE VOTRE ATTENTION
AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?

%  Point sur le trousseau (liste non exhaustive):

Viétements
= 1 maillot de bain

= 1 t-shirt lycra (pas obligatoire mais conseillé)

= 243 pulls ou sweats épais (laine, polaire)

= 233 pantalons (surtout jogging pour les activités sportives)

= 1 ou 2 shorts pour les activités sportives (au cas ou il fait vraiment beau)

= 2 a3 paires de baskets (UNE qui sera mouillée lors des activités aquatiques + UNE pour les activités
« séches »)

= 1 sac plastique pour la paire de chaussure mouillée (au cas ot elle n’a pas le temps de sécher)

* 1 pyjama + 1 paire de chaussons

= 6 T-shurts + 6 paires de chaussettes + 6 sous-vétements

= 1 EK-way OU coupe-vent

= 1 manteau

= Casquette, lunettes de soleil et créme solaire

= DBonnet/ gants (amplitude de température importante)

= 1 tenue de soirée pour la boom

Hvgiéne

pansements. ..
= 1 Serviette de bain (a emporter sur I’activité kayak)
= 1 Serviette de toilette pour la douche

Divers et accessoires - = P4AS D’OBJETS DE VALEUR, DE BITOUX OU AUTRE que vous seriez
décus de perdre ou d’abimer durant le séjour.
= 1 sac & dos avec - lunettes de soleil, bouteille d’eau (ou gourde), trousse avec de quoi écrire et effacer.

= Ragquette(s) de ping pong (facultatif) avec ses balles pour ceux qui le souhaitent

= argent de poche (FACULTATIF, possibilité d”acheter un souvenir ou du fromage)

* 1 grand sac poubelle pour le linge sale (I6S\dfapshiouse et faie d oreiller e Sont pis fournis)
|

» Information : les confiseries et biscuits apéritifs sont dorénavant interdits durant le séjour. MERCI DE
NE PAS CONTERIBUEE. A LA DIFFICULTE QUE NOUS AVONS SUR PLACE POUR. GERER ET
SUEVEILLER. L'ALIMENTATION DES ENFANTS. NEANMOIS, LES BISCUITS APERITIF ET
CONFISERIES RESTANT SERONT RECUPERES ET EEDISTRIBUES LE JEUDI SOIR A LA
BOOM.
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